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上海第二工业大学第二十一届校运会竞赛规程

主办单位：上海第二工业大学体育运动委员会

承办单位：体育部、校工会、学生处、团委

协办单位：上海第二工业大学所属各学部、学院、部门

比赛地点: 上海第二工业大学田径场、体育馆、游泳馆、网球场

比赛时间: 2016 年 11 月 4 日（星期五）

一、学生组(大学生运动会)

（一）竞赛分组：设男子、女子两组

（二）竞赛项目

1. 男子组：100M、200M、400M、1500M、4×100M 接力、跳远、跳高、铅球；

2. 女子组：100M、200M、400M、800M、4×100M 接力、跳远、跳高、铅球；

3. 师生互动组：

（1）二分钟团体跳长绳(12 人，6男 6女，其中男女教师各 1人，2人摇绳)

（2）男子引体向上团体赛 (12 人，其中教师 1人)

（3）女子仰卧起坐团体赛 (12 人，其中教师 1人)

（4）15 米迎面接力（12 人，6男 6女，其中男女教师各 2人）

4. 群体组：广播操比赛（评比要求另附）。

（三）参加单位

1.工学部 2.文理学部 3. 经济管理学院 4.应用艺术设计学院 5.高等职业技

术（国际）学院 6.国际交流学院 7.研究生部。

（四）参加办法

1. 身体健康、适合运动（建议有保险）者；

2. 以学部、学院为单位组织报名参赛；

3. 各参赛单位每项目限报 3人，每人限报 2个单项（集体项目除外）；

4. 集体项目各参赛单位限报 1个参赛队。

（五）竞赛办法
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1. 采用国家体育总局最新审定颁布的田径规则及补充规则进行比赛；

2. 各单项均取前八名,按 9、7、6、5、4、3、2、1分计分；

3. 各集体项目取前三名，按单项得分乘 2进行计分；

4. 各单项参赛人数小于等于 8人时，按参赛人数减 1录取名次；

5. 团体名次取前三名；

6. 团体名次以各参赛单位男、女单项及集体项目得分的总和高低排列名次,

得分高者名次列前；

若总分相等，则以各参赛单位最高名次的多少来确定，多者名次列前。

（六）奖励办法

1. 凡获个人单项前三名的运动员均给予奖励；

2. 凡获集体项目前三名的队均给予奖励；

3. 凡获团体名次前三名的参赛单位均给予奖励；

4. 本次运动会设优秀组织奖 3名，体育道德风尚奖 2名。

（七）报名工作

本次运动会采用网上报名，各参加单位登陆校园网体育部网页校运动会报名

网站按要求进行报名，确认成功后下载报名表，加盖学部、学院公章后于 2016

年 10 月 19 日（星期三）16∶00 点前报体育部竞赛组（体育馆 123 办公室）邓

家平老师处，逾期作弃权处理，报名表一经送出，不得补充和更改。

报名网站地址：http://202.121.241.205/websignup/shisu/default.aspx

邮箱：jpdeng@sspu.edu.cn 电话：13641741208

（八）未尽事宜，另行通知。

本竞赛规程解释权属大会竞赛处。

二、教工组（教工趣味运动会）

（一）竞赛项目

1. 集体项目

（1）齐心协力击弹球（网球）（2）毽球踢准

2. 个人项目

（1）飞镖、（2）一分半钟跳短绳（男）、（3）一分钟跳短绳（女）

3．游泳比赛

4. 网球比赛（师生互动项目）（10 月 26-28 日初赛、10 月 2 日半决赛、10

月 4 日决赛）

http://202.121.241.205/websignup/shisu/default.aspx
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5. 八十分复式比赛（10 月 21 日）

6. 大怪路子和其它比赛（在学年中其它时间单独组织）

（二）参加资格及办法

1. 身体健康、适合运动（建议有保险）者；

2. 凡具有工会会员资格的教职工均可报名参赛，每人限报个人趣味项目一

项，集体趣味项目一项（游泳比赛、网球比赛、八十分复式比赛除外）。

3. 以各部门工会为单位组织报名参赛。

（三）参赛单位

1.工学部 2.文理学部 3.经济管理学院 4.应用艺术设计学院 5.高等

职业技术（国际）学院 6. 政治思想理论教学部 7.机关 8.图书馆 9.

国际交流学院 10.后勤服务公司 11.工程训练中心 12. 成人与继续教

育学院 13.体育部

（四）竞赛办法

1. 各竞赛项目按各项目比赛方法进行；

2. 网球预赛半决赛和八十分复式比赛在校运会前进行；

3.个人与集体项目计分由工会制定。

（五）奖励办法

1. 凡获个人趣味项目前六名的运动员均给予奖励；

2. 凡获集体项目前六名的队均给予奖励；

3. 凡获团体名次前六名的部门工会均给予奖励；

（六）报名工作

报名表从工会网站下载。请各部门工会主席汇总参赛人员名单，于 2016 年

10 月 14 日（星期五）16∶00 点前将电子版发送到王君霞老师处，逾期作弃权

处理，报名表一经送出，不得补充和更改。

邮箱：jxwang@sspu.edu.cn 电话：50216234 13621843809

（七）未尽事宜，另行通知。

（八）本竞赛规程解释权属上海第二工业大学运动委员会。

上海第二工业大学体育运动委员会

2016 年 9 月
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广播操比赛评分办法

为体现公平公正的原则，使广播操比赛更加规范、准确，特制定以下广播操

比赛评分办法。

一、动作规范

以第九套广播体操图解规定技术要领为准。

二、参赛人数

1.工学部三支队伍 144 人、2.文理学部一支队伍 48 人、3. 经济管理学院一

支队伍 48 人、4.应用艺术设计学院一支队伍 48 人、5.高等职业技术（国际）学

院二支队伍 96 人 6.国际交流学院一支队伍 24 人、7.研究生部一支队伍 24 人，

各支队伍两路纵队（每路 24 人，各参赛队需有 8-10 名教师参加），

三、评分小组

由体育部组织评分小组进行评分工作。

四、评分方法

评分采用十分制，具体要求如下：

1. 动作正确、精神饱满 2分

2. 动作规范、富有力度 2分

3. 动作整齐、节奏感强 2分

4. 人员齐整、服装整洁 2分

5. 积极参与、组织有序 2分

各参赛单位必须按规定的人数参加比赛，否则，每缺一人在总分中扣除 1

分。

五、名次评定

评分时，去掉一个最高分，去掉一个最低分，以平均分为各参赛单位最后

得分，并排定各参赛单位比赛名次，得分高者名次列前，比赛取前六名。
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集体与个人项目比赛规则和方法

学生组

一、二分钟跳长绳

1. 每队参赛队员为 12 人，6男 6女，其中男女教师各 1人，二人摇绳，比

赛时男女队员站位的先后位置不限，但比赛开始后队员不得随意调整位置，且不

得退出比赛；

2. 比赛开始前，各队预先练习 1 分钟，比赛时间为 2 分钟，规定时间内跳

过长绳人数最多、失误最少者胜出，如出现平局，则附加一局比赛；

3. 裁判员发令后开始计时并摇绳，从第一人起跳后开始计数，比赛设裁判

员两名。裁判员计数须将每一次跳过数字报出；

4. 长绳被绊停后，此跳不计数，不停止计时；待下一位跳绳者起跳后继续

计数(不重新跳过则不予计数，如对成绩发生争议，以裁判认定为准；

5. 参赛队队员列队跳过长绳的跑动轨迹为“∞”字现场由总裁判给予说明，

不得违反跑动轨迹，否则成绩无效。

二、引体向上

1. 参赛队员跳上双手正握杠，身体呈静止直臂悬垂；

2. 完成一次引体向上，要求两臂向上引体至下腭越过横杠上缘，后恢复直

臂悬垂为一次，否则不计次数；

3.比赛过程中如脚触地为本人比赛结束，裁判员计数须将每一次数字报出；

4. 每名运动员引体向上有效次数之和为该参赛队的总成绩。

三、一分钟仰卧起坐

1. 比赛者在垫上仰卧，腿弯曲（90 度左右），两脚放在垫上，两手交叉抱

在头后，裁判用两手帮助按住比赛者的脚面（脚踝）；

2. 比赛开始后参赛者上体抬起成屈腿坐，肘触膝，为完成一次；

3. 在比赛过程中，肩部不着垫不计数。两手没交叉抱在头后不计数。肘关



6

节没触及膝关节不计数（头触及膝关节可计数）。裁判员计数须将每一次数字报

出。

四、15 米迎面接力

1. 每个参赛队出场 12 人；（6男 6女；其中男女教师各 2人）

2. 两端各站 6名参赛队员（站在标志杆左边，男女位置不限），起点端第

一名起跑队员和对面第一位接棒队员站在端线前，起跑队员手持接力棒等候裁判

员发令。其余队员与第一位队员前后间隔 1 米，后一名队员待前一名队员跑出

后再进入端线前等候。比赛中队员之间的交接棒必须绕过标志杆，违者按犯规论

处，取消该队比赛成绩；

3. 比赛过程中，奔跑队员必须手持接力棒，若掉棒则应立即拾棒并从掉棒

处继续奔跑，期间计时不中断；

4. 所有参赛队员在完成交棒后应立即归入队伍末位，保持队伍整齐，不得

有任何妨碍其他队伍队员比赛的行为，否则取消本队成绩。

教工组

一、毽球踢准（男女不限，共 6人参赛）

1．每队 6 人，依次进行比赛，每人连续踢十个毽球，踢入一个得一分（其

它部位触球视为无效），以 6人踢出的毽球入筐之和排列名次，多者列前。如二

队成绩相等，以二队中成绩最好的进行比较，成绩好者名次列前，以此类推。

2．比赛队员站位距离蓝筐三米，抛球后以单脚将毽球踢入蓝筐。

3．比赛统一指挥，比赛开始后，队员须在一分钟内将十个毽球踢完，时间

到剩余部分不得再踢。

二、齐心协力击弹球（7人）

1. 每队 7 人（男女不限），6 人一起将锣鼓周围的六根绳子抓紧（双手紧

握绳子末端环上），协同配合用锣鼓表面击弹网球；

2. 比赛开始，1人将网球抛于锣鼓上，6人协同配合使网球在锣鼓表面击弹，
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一分钟内击弹次数多者名次在前；

3. 比赛过程中网球落地须将球捡起抛于锣鼓上继续进行比赛，成绩从掉球

时的次数开始类计。

三、个人赛项目：一分半钟跳短绳（男）,一分钟跳短绳（女）

1．参赛队员必须在羽毛球四分之一场地上进行。每人参赛一次，以单位时

间内个数最多者为胜。

2．赛前队员试好绳，手持跳绳做好准备。（跳绳由体育部统一准备。）

3．裁判员统一发令后，开表计时、计数。队员用并脚或两脚交换腿，正反

跳都可以，脚离地跳绳从头绕过脚一次为一个有效成绩，未按规定完成的不计成

绩，到裁判员发出结束口令为止。

4．跳绳如没有从头绕过脚一周为失误，此次成绩无效，可继续比赛。裁判

员以规定的时间内队员跳的次数多少决定名次（记数裁判记数时须高声报数）；

如成绩相等，以失误次数少者名次列前。

四、飞镖

1．飞镖场地靶中心离地高度 1.7 米，投掷距离为男 2.7 米。女为 2.5 米。

2．每位运动员投 5 镖，以运动员 5镖得分之和为个人成绩。每位运动员可

以选择试投 2镖，不计成绩。如出现成绩相等，以每选手最高一镖成绩进行判定，

成绩高者名次列前，如再相同看选手第二高一镖成绩，以次类推来排定比赛名次。

如再并列则进行附加赛一镖的方式直至决出最终的名次。

3．比赛过程中掉镖或撞镖均不得分。踩线或越线者投镖无效。

4．比赛器材：飞镖盘为 16 寸软木圆环靶，采用铜质金属头飞镖。靶心为

10 环，最外环为 1环。飞镖靶和飞镖由大会提供。

5．计时规定：从裁判员发令开始，运动员每人计时 30 秒钟投 5镖，裁判员

发出结束令之前投出的飞镖有效。超时的投镖无效。
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体育道德风尚奖评选办法

为鼓励参赛运动员遵守赛场纪律，端正比赛作风，认真对待比赛，大力弘扬

努力进取，顽强拼搏，体现优秀的体育道德风尚。特制定“体育道德风尚奖”评

选办法。

一、评选对象

参加第二十一届校运动会的各参赛队。

二、评选条件

1. 认真执行、严格遵守《上海第二工业大学第二十一届校运会竞赛规程》

及《竞赛须知》等有关规定；

2. 遵守赛场纪律，比赛作风端正，尊重对方，尊重裁判，尊重观众；

3. 认真对待比赛，努力进取，顽强拼搏，胜不骄、败不馁，赛出风格，赛

出水平；

4. 遵守社会公德，讲文明，讲礼貌，讲卫生；

5. 关心集体，团结友爱，爱护公物，勇于同不良现象作斗争。

三、评选方法

“体育道德风尚奖”由大会裁判组进行提名、推荐，由大会竞赛组予以审定，

并报大会组委会确认通过。
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优秀组织奖评选办法

为激发各单位积极参与校运会的各项活动，提高各单位组织工作水平，表彰

组织工作优秀的学部、学院与部门，特制定“优秀组织奖评选办法”。

一、评选对象

参加第二十一届校运动会的各参赛队。

二、评选条件

1. 部门主要领导关心、支持运动会，并担任领队；

2. 部门对运动会有指示，组织工作到位；

3. 认真对待比赛，努力进取，顽强拼搏，胜不骄、败不馁，集体荣誉感强；

4. 遵守赛场纪律，尊重对方，尊重裁判，尊重观众；

5. 诚实守信，公平竞争，无冒名顶替；

6. 啦啦队组织有序，师生参与率高，观赛文明，保持场地整洁；

7. 运动会期间，能有序地组织好本部门师生参加比赛，安全情况好；

8. 运动会期间，能按要求及时组织好本部门师生参与开幕式、闭幕式等集

体活动。

三、评选方法

“优秀组织奖”由大会竞赛组进行提名、推荐，大会组委会审定通过。
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开幕式、闭幕式议程

开幕式议程

时间：2016 年 11 月 4 日 08∶30

地点：校田径场

一、主持人宣布开幕式开始

二、升国旗、奏唱国歌

三、校领导致辞

四、运动员、裁判员宣誓

五、校领导宣布运动会开幕

六、第九套广播操比赛

七、主持人宣布开幕式结束

闭幕式议程

时间：2016 年 11 月 4 日 15∶00

地点：校田径场

一、主持人宣布闭幕式开始

二、总裁判长代表大会组委会宣布体育道德风尚奖、优秀组织奖以及团体总

分获奖名单

三、校领导颁发体育道德风尚奖、优秀组织奖、学生组团体总分前三名、教

工组团体总分前三名等奖项

四、校领导致辞

五、校领导宣布校运会胜利闭幕
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竞赛须知

为保证本次校运会比赛的顺利举行，特制定以下竞赛须知，望各参赛单位按

竞赛规程所制定的要求及本须知所列注意事项，共同搞好本次校运会的竞赛工

作。

一、文明、礼貌、团结、拼搏，发扬良好的体育道德风尚。

二、运动员要尊重观众、尊重裁判、服从裁判。

三、听从大会统一指挥，各学院需按指定地点观看、休息，非工作人员不得

随意进入比赛场地。

四、运动员参赛时，须按秩序册规定的号码在胸前佩带好“号码布”（男：

白底黑字；女：白底红字）。无“号码布”者一律不得参赛。

五、各项比赛均提前 15 分钟进行报到检录，检录时，三次点名不到作弃权

论处。如遇参赛项目时间冲突，必须在检录时向裁判组请假，并在本项比赛结束

前参加比赛，逾期作弃权论处。

六、参赛运动员因故不能参加比赛，不得换人，不得冒名顶替。违者取消个

人比赛成绩，并通报批评。

七、长跑比赛严禁带跑，违者取消比赛成绩。

八、学部、学院如对大会某项工作持有异议，请通过本单位领队向大会竞赛

组提出。如对竞赛组的解释与处理意见仍不满意，可以通过书面形式向仲裁委员

会提出进一步申诉。仲裁委员会裁决为最后裁决。

九、大会期间，请大家爱护公物，保持场地的整洁、卫生，遵守纪律。

十、参赛同学要有自我保护意识，凡身体机能状态不良者，如：感冒、过度

疲劳、患病、病后初愈者等不宜参加剧烈运动者，禁止参赛，违者后果自负。运

动和比赛前要做好充分准备活动，慎防伤害事故的发生。
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运动会组织机构

大会主席团名单

主 席：宋宝儒 俞 涛

副主席：邹龙飞 吴沛东 徐余法 谢华清 徐玉芳

成 员：（按姓氏笔划为序）

卜乐宏 从 群 王景伟 王增豪 平 越 史建成

乔立清 刘 文 刘中原 许静鸿 吴 珞 邱 刚

陈亚力 陈冠玲 李亦敏 李琦明 李燕芬 张 展

沈晓峰 陆 敏 汪敏生 周志萍 周政新 孟昭上

经晓峰 郑佩芸 郑建良 俞雷霖 施 静 徐志培

徐 玲 徐海平 顾文业 顾永杰 顾国星 顾贤凯

唐纪群 唐黎平 殷革兰 常小勇 常峥斌 曹建清

黄秋明 黄慧春 蒋川群 董凌莉 颜 逊 黎 霞

大会组委会名单

主 任：邹龙飞

副主任：吴沛东 谢华清

秘书长：从 群

委 员：（按姓氏笔划为序）

沈晓峰 张纪花 赵丽敏 胡 蕾 俞雷霖 徐海平

谈立群 常小勇 董金龙 董凌莉

大会秘书处

秘书长：从 群

成 员：（按姓氏笔划为序）

沈晓峰 张纪花 陆 敏 赵丽敏 胡 蕾 郑建良

俞雷霖 徐海平 谈立群 常小勇 唐黎平 董金龙

董凌莉 黎 霞
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学生比赛裁判组

总 裁 判 长：从 群

副 总 裁 判 长：施 静 孙 玮 邓家平 邵国平 蔡忠明

径 赛 裁 判 长：王培凤

终 点 主 裁 判：何颖峰

终 点 裁 判：潘 晓 单施政 袁 韬 黄 威 邬晓熠 马晓东

张伟康

计 时 主 裁 判：丁海荣

计 时 裁 判：陈夏杰 周子钦 李明渊 薛松杰 陈泰宇 王 锐

卢一达 曹智明 李翔宇 朱文杰 梁澍则 田东升

杜林高 安 康 丁一飞 王勇发 柴佳荣 崔严松

曹亚特 邢 毅 周 超 闫 浩 丁瑞瑞 冯永翔

终 点 记 录：殷 珺 江海玲 张锦雯

发 令 主 裁 判：郭洪光 徐洪凯 杨 铭

召 回 发 令 员：胡 鑫

田 赛 裁 判 长：邵国平（兼）

铅 球 主 裁 判：何春林（兼引体向上裁判）

铅 球 裁 判：董立红 罗 强 翟振飞 陈 前 薛海强 莫飞举

跳 高 主 裁 判：邵国平（兼仰卧起坐裁判）

跳 高 裁 判：岳 芳 林建明 蔡晓明 刘兰阁 马 晨 孟祥鸽

跳 远 主 裁 判：卢黎东（兼引体向上裁判）

跳 远 裁 判：顾秀华 曹蒙东 赵 凯 韩 桐 杨旺龙 莫 伟

检 录 主 裁 判：黄 宁 邵洋何 宏 达 展佳航 韩碧川

检 查 主 裁 判：朱亚云 左 坤

检 查 裁 判：张善胜 陈一凡 冯佳欣 万海川 林福钊 刘 琪

编排记录主裁判：孙 玮

编排 记录 裁判：金大民 胡雪祺 张思薏 于 阳

场地器材主裁判：吴振浩

场地 器材 裁判：曹金芳
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教工比赛裁判组

总 裁 判 长：从 群

副 总 裁 判 长：沈晓峰 施 静 平 越 雷 频

赛 事 协 调：雷 频 刘轼巍

主 裁 判：李宝华

裁 判 员：倪冬梅 刘永智 张 伟

胡玉龙 殷春兵 李登昊 吕 鹏 薛宏佶

林信瑜 王晓荃 李 凯 仝 定 熊欣悦

范艺环 武 康 胡炫宇 王法全 蒋 越

程 刚 范少飞 贺 旭 陶世鹏 刘 骜

编 排 裁 判：从 群 雷 频 蔡忠明 邓家平

记 录 裁 判：蔡忠明 孙 玮 邵国平 王培凤 丁海荣

督导检查及颁奖

组 长：施 静

组 员：蔡忠明 刘轼巍 邓家平 许德镇 左 坤
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运动员号码对照表

工学部 领队：董金龙 教练：张瑞瑶

男子：

101、卜英祥 102、吴祖意 103、段冲 104、张凌涛 105、哈依那尔

106、邓文超 107、刘顺欣 108、叶威威 109、邓济升 110、李郭军

111、程浩 112、邵先乐 113、彭砚明 114、刘永德 115、洪辉

116、张翔 117、王宁 118、高建波

女子：

101、张超凡 102、邹莹 103、钱俞佳 104、张锐翔 105、李沁沁

106、瞿思怡 107、布力和尼·巴合提108、杨文清 109、周婕 110、许赟赟

111、胡莘仪 112、李嘉颖 113、张贞珍 114、宋雪琴 115、李琛琛

116、潘会莉 117、博塔·马迪

文理学部 领队：顾国星 教练：张纪花

男子：

201、周豪杰 202、俞杰 203、肖明东 204、徐行 205、廖康敏

206、王起扬 207、杨超 208、舒畅 209、陈勇 210、王集

211、王安 212、刘子晨 213、王钰贵 214、李振涛 215、顾逸卿

216、陈浩宇 217、丛士博

女子：

201、庄思玲 202、王小琴 203、云学睿 204、王苗 205、吴嘉懿

206、周晨悦 207、迪娜拉·赛英208、苏欣雨 209、杨灿灿 210、付文欣

211、童晓婷 212、李雯 213、巩梦旖 214、程奕筠 215、李盟

216、于洁 217、陆璟依 218、俞天粟 219、邢亚玲 220、陈烨琳

221、唐丹莉

经济管理学院 领队：顾贤凯 教练：邓露明 方 辉

男子：

301、殷羽丰 302、徐超君 303、林建明 304、闾嘉和 305、张皓

306、宋义州 307、周天 308、李佳诚 309、罗晓 310、江海

311、俞斌 312、顾旭 313、钱聪慧 314、陆闻 315、张立成



16

316、郝东东 317、康健

女子：

301、钟晓雯 302、曹莹莹 303、郭立凡 304、韩张 305、凌榕璟

306、邵月 307、陆宇 308、于淑洁 309、刘沛钦 310、高文平

311、崔昭郁 312、周婉婷 313、汪玉婷 314、庞琳 315、沈怡婷

316、徐歆予 317、雷安玉 318、赵海燕 319、李冬梅

应用艺术设计学院 领队：唐纪群 教练：赵丽敏

男子：

401、陆泽成 402、王嘉磊 403、陈超闽 404、冯再旺 405、沈文韬

406、吴经纬 407、罗敦博 408、琚佳德 409、计夏星 410、吴猛强

411、王福鑫 412、王超 413、钱康屹 414、吴琳 415、吴治宇

416、金辰煜 417、陈建华 418、高英杰 419、李荣守

女子：

401、邴婷婷 402、王怡蓉 403、唐娟 404、俞圣婷 405、陆玉敏

406、汤馨宜 407、刘云韵 408、郑佳杨 409、蔡艺敏 410、沈君莉

411、吴敏岚 412、杨佳妮 413、王洁 414、敖翔 415、袁国敏

416、朱雯燕 417、尹可沁 418、戴一苇

高等职业技术学院 领队：刘镇 教练：胡 蕾

男子：

501、曾海金 502、肖彪彪 503、高逸飞 504、于方威 505、王烁

506、李开发 507、王鹤楼 508、朱炜 509、周楚怡 510、苗玉麟

511、王建超 512、陆海人 513、徐子安 514、黄宇巍 515、张栩睿

516、薛德凯 517、朱敏 518、陆铭睿 519、秦天羽 520、袁宜雄

女子：

501、侯嘉璐 502、陈红 503、丁小艳 504、徐双双 505、徐圆

506、万叶清 507、陈芬琪 508、杨凤仪 509、李圣楠 510、陈宇航

511、黄晓雨 512、包闰菲 513、吉莉 514、刘昱含
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运动员起止号码表

院系 女子 男子

1 工学部 101--117 101--118

2 文理学部 201--221 201--217

3 经济管理学院 301--319 301--317

4 应用艺术设计学院 401--418 401--419

5 高等职业技术学院 501--514 501--520
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大 会 日 程

2016 年 11 月 4 日 上午

一、开幕仪式 08∶30

二、竞赛

（一）学生组、师生互动组

1. 径赛

（1）互动组 15 米迎面接力 决赛 5队—1组 09∶15

（2）女子组 100M 预赛 15 人一 2组 09∶35

（3）男子组 100M 决赛 15 人一 2组 09∶45

（4）女子组 400M 决赛 15 人一 2组 10∶00

（5）男子组 400M 决赛 15 人一 2组 10∶15

（6）女子组 100M 决赛 8人—1组 10∶35

（7）男子组 100M 决赛 8人—1组 10∶40

2. 田赛

（1）女子组 仰卧起坐 决赛 5队—1组 09∶15

（2）女子组 跳高 决赛 13 人—1组 10∶00

（3）男子组 铅球 决赛 15 人—1组 10∶00

（4）男子组 跳远 决赛 15 人—1组 10∶00

（二）教工组

1. 飞镖 决赛 10 人—1组，共 15 组 09∶00

2. 一分半钟跳短绳 (男子) 决赛 10 人—1组，共 2组 09∶50

3. 一分钟跳短绳 (女子) 决赛 10 人—组、 共 8组 10: 00

4. 齐心协力击弹球（7人） 决赛 16 队—3组 10∶20

5. 毽球踢准（每队六人） 决赛 18 队—3组 10∶45
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2016 年 11 月 4 日 下午

一、竞赛

（一）学生组、师生互动组

1. 径赛

（1）女子组 200M 预赛 14 人—2组 12∶45

（2）男子组 200M 预赛 15 人—2组 13∶00

（3）女子组 800M 决赛 14 人—1组 13∶15

（4）男子组 1500M 决赛 15 人—1组 13∶30

（5）女子组 200M 决赛 8人—1组 13∶50

（6）男子组 200M 决赛 8人—1组 14∶00

（7）二分钟团体跳长绳 决赛 5队—1组 14∶10

（8）女子组 4X100M 决赛 5队—1组 14∶30

（9）男子组 4X100M 决赛 5队—1组 14∶45

2. 田赛

（1）男子 跳高 决赛 13 人—1组 13∶00

（2）女子 铅球 决赛 14 人—1组 13∶00

（3）女子 跳远 决赛 14 人—1组 13∶00

（4）男子 引体向上团体赛 决赛 5队—1组 14∶00

（二）教工组

1.游泳

（1）女子组 50 米蛙泳 决赛 16 人—4组 13∶00

（2）男子中、青年组 50 米蛙泳 决赛 16 人—4组 13∶20

（3）男子老年组 50 米蛙泳 决赛 18 人—5组 13∶40

（4）女子组 50 米自游泳 决赛 5人—1组 13∶45

（5）男子中青年组 50 米自游泳 决赛 10 人—2组 14∶00

（6）男子老年组 50 米自游泳 决赛 9人—2组 14∶10

（7）教工混合接力赛 决赛 12 队—3组 14∶20

二、闭幕仪式 15：00
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竞赛分组

一、学生组

（一）女子组

1、 女子 100 米 预赛 15 人—2组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别

1 104 209 510 116 301 409 314 507

2 221 418 317 214 412 511 117

2、 女子 200 米 预赛 14 人—2组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别

1 305 108 513 202 504 407 104

2 111 312 219 414 413 208 301

3、 女子 400 米 决赛 15 人 —2组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别

1 505 304 107 303 105 405 201 512

2 514 115 213 413 218 408 316

4、 女子 4×100 米接力 决赛 5队—1组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别

1 工学 艺术 高职 文理 经管

5、 女子 800 米 决赛 14 人—1组

103 113 114 203 204 215 302 310
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318 401 405 410 508 509

6、 女子跳高 决赛 13 人—1组

102 110 112 207 211 212 311 315

319 404 415 416 503

7、 女子跳远 决赛 14 人—1组

102 110 116 210 216 220 307 309

315 402 403 414 502 507

8、 女子铅球 决赛 14 人—1组

101 106 109 205 206 217 306 308

313 406 411 417 501 506

（二）男子组

1、 男子 100 米 预赛 15 人—2组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别

1 204 408 309 111 508 507 311 107

2 317 410 418 516 215 117 214

2、 男子 200 米 预赛 15 人—2组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别

1 405 108 506 104 519 311 202 314

2 109 316 407 520 205 207 417

3、 男子 400 米 决赛 15 人—2组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别



22

1 309 104 513 307 504 203 402 113

2 213 517 316 415 416 115 207

4、 男子 4×100 米接力 决赛 5队—1组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别

1 文理 工学 高职 经管 艺术

5、 男子 1500 米 决赛 15 人—1组

103 106 113 211 212 215 301 306

315 412 414 419 502 503 512

6、 男子跳高 决赛 13 人—1组

102 116 118 201 206 217 305 310

404 409 413 509 511

7、 男子跳远 决赛 15 人—1组

101 102 114 202 203 210 303 304

312 401 404 411 505 510 518

8、 男子铅球 决赛 15 人—1组

105 110 112 208 209 216 302 308

313 403 406 409 501 514 515

（三）师生互动组

1、 二分钟团体跳长绳 决赛 5队—1组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别

1 文理 艺术 工学 经管 高职
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2、 男子引体向上团体赛 决赛 5队—1组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别

1 文理 艺术 经管 高职 工学

3、 女子仰卧起坐团体赛 决赛 5队—1组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别

1 文理 高职 经管 艺术 工学

4、 15 米迎面接力 决赛 5队—1组

道次

一 二 三 四 五 六 七 八号码

组别

1 艺术 工学 经管 文理 高职
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教工组

上午：

（一）个人趣味项目

飞镖（男子） 10 人—组，共 95 人

第一组 贺遂恩（工 训） 杨兆赞（工 训） 范 甄（工 训） 吴佳东（机 关）

文秀军（机 关 常峥斌（机 关） 耿金涛（机 关） 李 勇（机 关）

经华鸣（机 关） 韩力游（机 关）

第二组 桂虔平（机 关） 徐闻杰（机 关） 王 浩（机 关） 陈广强（机 关）

王小明（机 关） 张荣鉴（机 关） 刘必锞（机 关） 王 见（机 关）

肖珍教（机 关） 顾永杰（成 教）

第三组 张 伟（成 教） 周超翔（成 教） 高 炜（成 教） 夏正威（文 理）

张 峰（文 理） 王 录（文 理） 吕 峰（文 理） 戴从喜（文 理）

周玉林（文 理） 卢军坪（文 理）

第四组 包松涛（文 理） 王 翔（文 理） 王震威（文 理） 董顺强（文 理）

徐志华（文 理） 徐成年（文 理） 王胜利（文 理） 贾佑华（文 理）

沈国增（文 理） 马志勇（文 理）

第五组 余 平（文 理） 李 明（文 理） 王真星（工学部） 马 闯（工学部）

姚驰甫（工学部） 陈 林（工学部） 毛炼成（工学部） 石 磊（工学部）

邓晓荣（工学部） 王炼栋（工学部）

第六组 吴益华（工学部） 周明远（工学部） 许中平（工学部） 黄江巍（工学部）

毛欣荣（工学部） 莫欧文（工学部） 邱楚君（工学部） 叶维明（工学部）

孙仁杰（工学部） 洪晓鸥（工学部）

第七组 姜 鑫（工学部） 王庆生（工学部） 张艳雷（工学部） 张 弦（工学部）

王 玮（工学部） 崔 立（工学部） 王小刚（工学部） 刘 凯（工学部）

张 飞（工学部） 李 健（工学部）

第八组 郑 璞（工学部） 刘振超（经 管） 李洪波（经 管） 蔡卫卫（经 管）

任柯西（高 职） 林建华（高 职） 岑 健（高 职） 沈维俊（高 职）

张豪平（高 职） 李安华（后 服）

第九组 张 明（后 服） 王力强（后 服） 李琦明（后 服） 张 靖（艺 术）

唐纪群（艺 术） 刘 哲（艺 术） 姚 庆（艺 术） 邵伯成（图书馆）
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郑志麟（图书馆） 蔡 辉（图书馆）

第十组 姜立之（图书馆） 杨士清（图书馆） 汪兆前（图书馆） 李德刚（图书馆）

蔡 巍（图书馆）

飞镖（女子） 10 人—组，共 48 人

第一组 尚 微（思 政） 李 敏（思 政） 王 英（工 训） 杨 近（机 关）

李 欣（机 关） 燕溪溪（机 关） 王冠玥（机 关） 席琳琳（机 关）

曹 瑄（机 关） 李琳琳（文 理）

第二组 徐利佳（文 理） 徐 蕾（文 理） 王婷娟（文 理） 王继芬（文 理）

余 垠（文 理） 邱洋青（文 理） 刘晓梅（文 理） 周楚柠（文 理）

杨 敏（文 理） 杨 洁（工学部）

第三组 吴秀梅（工学部） 刘亦萍（工学部） 徐 敏（工学部） 邴乃慈（工学部）

高桂兰（工学部） 王 蔚（工学部） 唐安琼（工学部） 李 萍（工学部）

许一心（工学部） 林桂芳（工学部）

第四组 高文韬（工学部） 王思思（工学部） 韩秀梅（工学部） 刘小卉（经 管）

林慧丹（经 管） 唐海鸥（经 管） 董 雁（经 管） 李延红（高 职）

董弋欧（高 职） 薛元昕（高 职）

第五组 冯丽平（高 职） 陆 敏（后 服） 杨惠英（后 服） 殷革兰（图书馆）

吴贝贝（图书馆） 栁 杨（图书馆） 卢 瑞（图书馆） 许 昉（图书馆）

一分半钟跳短绳 (男子) 10人—组，共 16人
第一组 姚惠明（机 关） 姜月飞（机 关） 干伟伟（机 关） 周时清（成 教）

吴 庭（文 理） 许 捷（文 理） 谢晓强（文 理） 沈武敏（工学部）

闫 盖（工学部） 林永艳（工学部）

第二组 魏天翔（工学部） 史建刚（后 服） 陈 波（艺 术） 闫 星（艺 术）

蓝 雪（工 训） 蔡 宝（工 训） 陆 磊（图书馆） 席晓鸣（图书馆）

一分钟跳短绳 (女子) 10人—组，共 76人
第一组 陈敏俐（思 政） 张彤清（思 政） 梁海英（工 训） 杭 娟（工 训）

沈天虹（机 关） 王为娟（机 关） 陆川群（机 关） 陆 园（机 关）

张 晋（机 关） 梁 倩（机 关）

第二组 叶 静（机 关） 郑爱芳（机 关） 刘丽丽（文 理） 范 静（文 理）

潘华佳（文 理） 田 华（文 理） 李丽娜（文 理） 沈丽丽（文 理）

全玉实（文 理） 施 勤（文 理）
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第三组 朱浩昱（文 理） 罗 琳（文 理） 方 红（文 理） 詹晓琳（文 理）

王瑞平（文 理） 欧慧娟（文 理） 占美琼（文 理） 于 彬（文 理）

王 玉（文 理） 高美娜（文 理）

第四组 卢 佼（文 理） 夏飞飞（文 理） 刘青青（文 理） 王蕊娜（文 理）

王 路（文 理） 钱 培（文 理） 李红燕（文 理） 陈 青（文 理）

王秀红（文 理） 王 彤（工学部）

第五组 杜 奕（工学部） 顾 阳（工学部） 徐弘萱（工学部） 赵雪伶（工学部）

李秀丽（工学部） 李文琴（工学部） 王元元（工学部） 罗加美（工学部）

虞亚君（工学部） 王雪俏（工学部）

第六组 李庆梅（工学部） 梁彩平（工学部） 李 宁（工学部） 苑文婧（工学部）

古丽扎提﹒海拉提（工学部） 姚 琳（工学部） 徐 洁（工学部）

李利平（经 管） 陈爱兰（经 管） 卞琳琳（经 管）

第七组 马 爽（高 职） 周 乐（高 职） 杭 秀（高 职） 崔 赟（高 职）

王 莹（高 职） 蒋昌华（高 职） 祁 梦（高 职） 肖秀菁（后 服）

陆 蕙（后 服） 徐 惠（后 服）

第八组 陆 敏（后 服） 郁小妹（后 服） 季惠芳（后 服） 张田田（国 交）

马思鸣（国 交） 王胤姁（艺 术） 彭 莉（图书馆） 朱毅洁（图书馆）

（二）集体项目

1、齐心协力击弹球（7 人） 16 队—3组

组 别 队 名 队 名 队 名 队 名 队 名 队 名

第一组 机 关 1 机 关 2 党办队 校办队 文理学部 1 文理学部 2

第二组 工学部 1 工学部 2 工学部 3 工学部 4 经 管 高 职

第三组 艺 术 后 服 工训中心 思 政 图书馆

2、毽球踢准（每队六人） 18 队—3组

组 别 队 名 队 名 队 名 队 名 队 名 队 名

第一组 工学部 1 工学部 2 工学部 3 工学部 4 工学部 5 经 管

第二组 机 关 1 机 关 2 机 关 3 文理学部 1 文理学部 2 高 职

第三组 艺 术 后 服 成 教 工训中心 思 政 图书馆
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下午: 1:00

（一）个人项目
1、女子组 50 米蛙泳 16 人—4组

第一组 曹 萱（机 关） 陆 虹（机 关） 杨 近（机 关） 史 飞（高 职）

第二组 费 洁（高 职） 杭 秀（高 职） 徐秋叶（高 职） 陈冠玲（工 训）

第三组 朱浩昱（文 理） 王 颖（文 理） 于 彬（文 理） 徐 蕾（文 理）

第四组 罗 玲（文 理） 肖春燕（思 政） 刘小卉（经 管） 陈爱兰（经 管）

2、男子中、青年组 50 米蛙泳 16 人—4组

第一组 王 浩（机 关） 常小勇（机 关） 陈 勇（机 关） 黄俊奇（机 关）

第二组 刘轼巍（机 关） 姚惠明（机 关） 毕 烨（工 训） 任柯西（高 职）

第三组 杨超杰（高 职） 许中平（工学部） 张 飞（工学部） 石 磊（工学部）

第四组 吴 庭（文 理） 董顺强（文 理） 席晓鸣（图书馆） 陆 磊（图书馆）

3、男子老年组 50 米蛙泳 18 人—4组

第一组 徐志华（文 理） 许 捷（文 理） 周玉林（文 理） 朱小麟（文 理）

第二组 郑 健（机 关） 卜乐宏（机 关） 王传江（机 关） 黄晓波（机 关）

第三组 吴 镝（工 程） 刘 文（思 政） 端木海（经 管） 陈忠义（经 管）

第四组 王增豪（高 职） 陈 彪（工学部） 王焕怡（工学部） 朱春照（图书馆）

第五组 王 平（图书馆） 汪兆前（图书馆）

4、女子组 50 米自由泳 5人—1组

第一组 吴嘉琪（工学部） 曹 萱（机 关） 黄海燕（机 关） 于雅杰（机 关）

詹晓琳（文 理）

5、男子中、青年组 50 米自由泳 10 人—2组

第一组 高 翼（文 理） 余 平（文 理） 李可丰（高 职） 赵春虎（高 职）

刘 镇（高 职）

第二组 薛建新（工学部） 石 磊（工学部） 张 利（工学部） 马 闯（工学部）

陈之旸（机 关）

6、男子老年组 50 米自由泳 9人—2组

第一组 蔡志伟（工 训） 胡世涛（高 职） 史美霖（经 管） 王世华（思 政）

第一组 罗纳德（艺 术）

第二组 陈 华（机 关） 耿金涛（机 关） 李 岩（工学部） 陈 彪（工学部）

（二）集体项目
教工游泳赛（团体 4人至少 1女） 12 队—3组

组 别 队 名 队 名 队 名 队 名

第一组 工学部 1 工学部 2 工学部 3 工学部 4

第二组 文理学部 2 文理学部 1 工、思、图 经 管

第三组 高 职 机 关 1 机 关 2 机 关 3



28

参赛运动员人数统计表

单 位 教师 男生 女生 合计

工学部 176 90 92 358

文理学部 110 40 47 197

经济管理学院 33 42 43 118

应用艺术设计学院 21 46 40 107

高等职业技术（国际）学院 46 70 64 180

政治思想理论教学部 20 20

机关 115 115

图书馆 40 40

工程训练中心 30 30

成人与继续教育学院 15 15

国际交流学院 7 7

后勤服务公司 30 30

合 计 643 288 286 1217

总 计 1217
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上海第二工业大学田径比赛记录（女子）

项 目 成 绩 姓 名 单 位 比赛成绩 时间地点

100 米 13.81 何 节 电子 十一届校运会 06.10 二工大

100 米栏 20.05 龙 霞 经管 12 市学生运动会 12.10 华师大

200 米 30.56 龙 霞 经管
09 市阳光体育田径

运动会
09.10 华师大

400 米 1:06.88 龙 霞 经管 十四届校运会 09.11 二工大

800 米 2:44.00 龙 霞 经管 十五届校运会 10.11 二工大

1500 米 6:16.65 李 宏 经管 十一届校运会 06.10 二工大

3000 米 13:48.86 龙 霞 经管 十四届校运会 09.11 二工大

4×400 米 5:11.26
邓 茜 钟晓雯

张 婕 赵红秀
校队

2013 年市大学生田

径锦标赛
13.10 华师大

4×100 米 54.4 庞琳等 校队 市六届大运会 03.10 复旦

跳 高 1.35 米 施柳燕 机电 市六届大运会 03.10 复旦

跳 远 4.78 米 沈旭冉 经管
08 市大学生田径运

动会
08.11 华师大

三级跳远 7.40 米 陈丽娟 机电 市六届大运会 03.10 复旦

铅 球 9.31 米 龙 霞 经管
09 阳光体育田径运

动会
09.10 华师大

铁 饼 18.69 米 汤聘聘 经管 市六届大运会 03.10 复旦

标 枪 31.34 米 王 芸 经管
05 市大学生田径运

动会
05.6 莘庄
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上海第二工业大学田径比赛记录（男子）

项 目 成 绩 姓 名 单 位 比赛名称 时间地点

100 米 11.30 王澄光 计算机 十一届校运会 06.10 二工大

200 米 24.42 李 超 电 子 十八届校运会 13.11 二工大

400 米 53.37 王雷华 机电 八届校运会 03.11 二工大

800 米 2:16.37 方一帆 经管
09 市阳光体育田径

运动会
09.10 华师大

1500 米 4:38.35 赵云峰 经管 十四届校运会 09.11 二工大

3000 米 10:30.65 何宝仪 电子 十五届校运会 10.11 二工大

5000 米 18:06.90 高 力 国交 十届校运会 05.10 二工大

110 米栏 16.2 寇 真 机电 八届校运会 03.11 二工大

4×100 米 46.25
李 超 颜熙鹏

张冰冰 胡 东
电子 十八届校运会 13.11 二工大

4×400 米 3:47.22
邹若凡 吴祖意

张冰冰 颜熙鹏
校队

2013 年市大学生田

径锦标赛
13.10 华师大

跳高 1.85 米 施力力 电子
05 市大学生田径运

动会
05.6 莘庄

撑杆跳高 2.80 米 施力力 电子
05 市大学生田径运

动会
05.6 莘庄

跳远 6.43 米 张小磊 电子 十三届 十三届校运会

三级跳远 13.55 米 张小磊 电子 十二届校运会 07.10 二工大

铅球 10.58 米 李俊骁 机电 市学生运动会 12.10 华师大

铁饼 26.77 米 钱 忠 机电 市六届大运会 03.10 复旦

标枪 33.68 米 钱 忠 机电 市六届大运会 03.10 复旦
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开幕式场地布置图
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注：广播操站位前后相距 2 米、左右 3 米。研究生部、国际交流学院每队 24 人；文理学部、应用艺术设计学院

每队 48 人，经济管理学院、高等职业技术（国际）学院每队 96 人，工学部 144 人。



每天锻炼一小时

    健康工作每一年

        幸福生活一辈子



设计说明：logo用三原色组成动感的人物形象，寓意青年人积极向上，努力拼搏。 
                  希望通过logo洋溢出运动员的激情，展现他们在竞技场上挥洒汗水的英姿飒爽之风采。
红       色 ：热情，朝气，团结。
绿       色 ：健康，希望，生机。
蓝       色 ：冷静，自信，平常心。

设 计 者：汤馨宜


